Y RcN JAPANSK PEBERMYNTEOLIE

Tredobbelt rektificeret

Nardos Ren japansk pebermynteolie bestér af 100% ren
ufortyndet pebermynteolie, der har undergé&et en speciel
rektificering (rensning)

Nardos
REN JAPANSK PEBERMYNTEOLIE

Anvendelsesomrader og doseringer il
koer.

Kan anvendes pd betcendte yvere,
yvergdemer, hasetrykninger, klovbylder og
@mme muskler ogled.

For pdfering pd yver ber der udmalkes
grundigt. Derefter masseres 10-20 dr&ber
indiden gnskede del af yveret. Gentages 2-
4 gange dagligt i 2-4 dage. Opbevares
utilgeengeligt for bern. Undgd kontakt med
gjne og slimhinder.

Opbevares ved 7-35 gr. beskyttet mod
sollys.

Anvendelsesomrader og doseringer il
mennesker

Forkglelse, halsonde, hoste, snue:

1-2 dréber olie dryppes i et glas varmt vand
og inddnd de opstigende dampe dybt
(ogsd ved hovedpine). Tag endvidere 1-2
gange dagligt et glaslunkent vand med 1-2
dréber olie og drik detismd slurke.

Ved ondt i halsen dryppes 1 drdbe olie pd
hd&ndryggen og man sutter det af. Olien
overtrcekker derved slimhinderne imund og
sveelg med en fin hinde (fim) og drceber
bakterierne. (bar ikke inddndes af
allergikere og folk med d&ndedroets-
sygdomme sdsom astma, da olien
indeholder naturlige allergener sdsom
Limonen)

Tilmuskler og led:

De angrebne punkter indgnides med 5
drédber olie 3 gange dagligt. Hvis der
lcegges varme kompresser pd, hceldes 10-
20 dréber olie i kompresvandet og man
lader kompresserne ligge pd& i 10-20
minutter.

Til mindre breendemcerker, hvor sar ikke
forekommer:
1 drdbe pebermynteolie duppes pd et ny
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opstdet broendemcoerke. Da mentholen i
pebermynteolien pdvirker thermorecep-
torerne i huden, virker olien lindrende ved
vedvarende smerter efter man har broendt
sig p& ovne, komfurer eller andre varme
genstande. Skal ikke anvendes pd dbne
sdr, da pebermynteolie stimulerer blod-
cirkulationen.

Tandpine:
1 drébe olie kommes p& vat, eller 1 drébe
direkte pdtanden.

Hovedpine:
Indgnid pande, tinding og nakke kraftigt.

BEMZRK: Prceparatet maé ikke indtages
ved svcere leverforstyrrelser, lukning af
gallevejene, galleblcereudbulninger.
Undgd at gnide gjnene, hvis De har olie
pd& fingrene - hvis skaden sker:

SKYL MED RIGELIGT KOLDT VAND
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